Inspirace na akce
Tyden bez odpadu

SWAPY

e Fashion Swap: Vyména zachovalého obleceni, doplrik{ a bot.

e KniZni swap: Vyména prectenych knih a ¢asopisu.

o Kytkovy swap: Vyména pokojovek, Fizkd, kvétinact a zahradnickych potreb.

e Détsky swap: Vymeéna hracek, détského obleceni a Skolnich potfeb.

e Seminkovna & prebytky ze zahrady: Vyména osiva, seminek, sezonniho ovoce,
zeleniny nebo domacich zavarenin.

e Swap sportovniho vybaveni: Vyména potreb pro turistiku, kempovani Ci
zimni/letni sporty.

e Swap material pro tvoreni: Vyména zbytkl latek, vin, barviva, koralk{ a papird
pro kreativce.

e Swap domacich potreb / kuchynského nacini: Hrnicky, formy na peceni,
funkéni drobné spotrebice.

WORKSHOPY,DILNY,UPCYKLACE

e Vyroba voskovanych ubrousku: Prirodni ndhrada potravinové félie z platna
a vCeliho vosku.

o Siti latkovych pytlika & tasek: Vyroba pytlik( na pecivo/zeleninu ze starych zaclon
nebo tricek.

e Domaci netoxicka drogerie & kosmetika: Vyroba prasku na prani, cisticl
z octa/sody, tuhych mydel ¢i balzam.

e Opravarenska dilna / Repair Café: Setkani, kde sousedé nebo kutilové pomahaji
opravit rozbité malé spotfebice, kola nebo nabytek.

» Krejcovska pohotovost: Zaklady Siti, opravy obleceni, nasivani zaplat a Upravy striha.

e ,Zero Waste kuchyné": Jak vafrit ze zbytkd, vyuZzivat naté/slupky, fermentovat
a spravné skladovat potraviny.

e Vyroba vyvySeného zahonu z palet / kompostéru: Prakticka ukazka prace se
dfevem a zpracovani odpadu na zahradé.

Zero
wasters
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VZDELAVANI, DISKUSE A OSVETA

Prednaska s odbornikem na témata: Cirkularni ekonomika, nakladani s odpady v
obci, udrzitelnost v praxi,...

Beseda s lokalnim bezodpadovym hrdinou*kou: Pribéh mistniho bezobalu,
farmare, opravare nebo nadsence.

Promitani dokumentarniho filmu: promitani filmu s ekologickou tematikou +
nasledna diskuse.

Ukazkova hodina kompostovani: Jak vermikompostovat doma v byté, jak zalozit
komunitni kompostér nebo zpracovat bioodpad.

Autorské cteni / beseda nad kniZkou: Setkani s autory knih o udrzitelném Zivotnim
stylu ¢i zivotnim prostredi.

KOMUNITNIA VENKOVNI AKCE

Eko-prochazka / komunitni tuklid (plogging): Prochazka ¢i béh se sbérem odpadkd
v parku nebo lese, zakoncena sousedskym piknikem.

Sousedska slavnost / férova snidané bez odpadu: Spolecné setkani, kde si sousedé
prinesou vlastni jidlo v krabic¢kach, bez jednorazovych obald.

Bezobalova vyzva / komunitni nakup: Spolecna navstéva lokalniho bezobalu nebo
prima podpora mistnich farmara.

Komentovana exkurze: Navstéva tridici linky, sbérného dvoru, Cistirny odpadnich
vod, kompostarny nebo re-use centra.

A CO VE SKOLE NEBO VE FIRME?

Vyzva , Tyden bez jednorazovych kelimku/lahvi“: Spolecné zapojeni tymu ¢i tridy.
Udrzitelny SWAP primo v kancelafi / na chodbicce Skoly: Zrizeny regal po cely
tyden.

Audit odpadkového koSe: Nazorna ukazka (napf. pro studenty ¢i zaméstnance), co
vSechno konci ve smésném odpadu zbytecné.

Svacina / obéd bez obalu: Spolecny den s vyzvou pfinést si jidlo do vlastniho
boxiku.
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