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V ¢emje problém?
Podle Zpravy o Zivotnim prostfedi CR Ministerstva Zivotniho prostiedi kazdy z nds ro&né vyhodi kolem 536 kg
odpadkl. To znamena, Ze v Ceské republice roéné vyprodukujeme pres 5,8 milionti tun komunalnich odpad a toto
Cislo dlouhodobé neklesa. Nejvétsi problém predstavuje smésny odpad, ve kterém se potkavaji zbytky jidla, staré
noviny, elektroodpad, obleceni, igelitové tasky na jedno pouziti i zbytky desinfekce v prazdném obalu. Kam tyto
haldy putuji? Zhruba polovinu komunalniho odpadu ukladame na skladky, kde dlouha Iéta ,,vyCkavaji“ zahrabané
pod vrstvou zeminy. VétSina z nich se nerozklada, pouze se rozpada na malé castecky a jejich zbytky mohou
znecistovat padu i vodu. Malé mnozstvi odpadu se spali a z Casti vznikne i energie. Pokud patiite k tém, kteff tridi,
prispivate k recyklaci odpadti, ale timto zplisobem v Cesku zpracovavame méné jak polovinu odpaddl. Stéle plati, Ze
nejlepsi odpad je ten, ktery viibec nevznikne.

Shizte mnozstvismeésného odpacdu

Tridte, co to jde. Tridit mlZete plasty, papir, kovy,
tetrapaky, sklo, textil, drevo i bioodpad. Pokud
nenajdete barevné popelnice ve svém okoli, navstivte
stranky vasi obce a zjistéte, kam s vytfidénym
odpadem. Nebojte se tridit co nejvice, v recyklacnich
zafizenich si odpad jesté dotfidi a vyberou vse, co je
vhodné k dal$imu zpracovani. Nauéte t¥idit znamé.
Jste na ndvstévé u rodicu ¢i kamaradu a vidite, Ze vSe
hazi do jednoho koSe nebo dokonce do kamen? Ukazte
jim, Ze tidit je jednoduché. Poridte jim barevné pytle
nebo nadoby a vytisknéte jim na zed' navod s popisem,
ktery odpad maji kam vyhodit, pfipadné jim pomozte
nahromadény odpad roztridit do barevnych popelnic.
Zalozte kompost. Pro bioodpad je nejlepsim feSenim
suchy kompost, ktery se pomalu rozklada bez vzniku
nebezpecnych plynl. Ziskate tak navic cenné hnojivo

Ukolnadnesniden

Podivejte se do svého kose, popelnice nebo kontejneru
na smésny odpad! Schvalné, kolik tam najdete odpadu,
ktery by se dal wytridit? Rozsifte doma tridéni na co
nejvice druhd. Pokud si nejste jisti, kam co patfi, nebo
nemate doma dost mista, dotridte odpad aZ venku
podle nalepek na popelnicich. Zaméite se na odpad,
kterého mate ve smési nejvice a zkuste se zamyslet, jak
by Slo predejit tomu, aby u vas doma viibec vznikal.

www.tydenbezodpadu.cz

pro vase kvétiny. Pokud bydlite v byté, vyrobte si nebo
poridte specialni kompostér, ve kterém vam

s bioodpadem pomohou Zizaly. Pouzivejte sbérna
mista na elektrické spotiebice. Spotrebice rozhodné
nepatii do smésného odpadu. VyuZijte systém
zpétného odbéru (Asekol) a odevzdejte nefunkéni
elektro odpad a vyslouzilé baterie tam, kde z néj vytézi
alespori materiél. Nekupujte zboZi v obalech

na jedno pouziti. Tenké mikroténové sacky, plastové
party talitky, nebo vicevrstvé obaly suSenek vyhodite
Casto par minut ¢i dnti po jejich zakoupenti, ale tyto
materialy se nedaji recyklovat a tak vétsinou skonci
na skladce. Zkuste se jim vyhybat: poridte a noste

s sebou latkové pytliky, vyberte si susenku bez obalu.
Védome predchézejte vzniku odpadt a Zijte co nejvice
bez obalu.

O

Ceska ekologicka organizace, ktera prosazuje zdravé
prostredi pro Zivot, pestrou prirodu a chytrou ekonomiku.

tématem odpadd se bliZe vénuji:

Hnuti DUHA

Frionds of the Earth Czech Republic

Jiz vice nez 20 let se vénuje i tématu odpadu.

0d roku 2001 je poslanim Arniky chranit
prirodu a zdravé prostredi pro budouci

ARN |KA generace doma i ve svete.
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Podle Zpravy o Zivotnim prostfedi CR Ministerstva Zivotniho prostiedi kazdy z nds ro&né vyhodi kolem 536 kg
odpadkl. To znamena, Ze v Ceské republice roéné vyprodukujeme pres 5,8 milionti tun komunalnich odpadi a toto
Cislo dlouhodobé neklesa. Nejvétsi problém predstavuje smésny odpad, ve kterém se potkavaji zbytky jidla, staré
noviny, elektroodpad, obleceni, igelitové tasky na jedno pouziti i zbytky desinfekce v prazdném obalu. Kam tyto
haldy putuji? Zhruba polovinu komunalniho odpadu ukldddme na skladky, kde dlouhd Iéta ,,vyckavaji“ zahrabané
pod vrstvou zeminy. VétSina z nich se nerozklada, pouze se rozpada na malé castecky a jejich zbytky mohou
znecistovat padu i vodu. Malé mnozstvi odpadu se spali a z Casti vznikne i energie. Pokud patiite k tém, kteff tridi,
prispivate k recyklaci odpadti, ale timto zplisobem v Cesku zpracovavame méné jak polovinu odpaddl. Stéle plati, 7e
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nejlepsi odpad je ten, ktery viibec nevznikne.

ShniZzte mnozstvismésného odpacdu

Tridte, co to jde. Tridit mliZete plasty, papir, kovy,
tetrapaky, sklo, textil, dfevo i bioodpad. Pokud
nenajdete barevné popelnice ve svém okoli, navstivte
stranky vasi obce a zjistéte, kam s vytfidénym
odpadem. Nebojte se tridit co nejvice, v recyklacnich
zafizenich si odpad jesté dotfidi a vyberou vse, co je
vhodné k dal$imu zpracovani. Nauéte t¥idit znamé.
Jste na ndvstévé u rodicu ¢i kamaradu a vidite, Ze vSe
hazi do jednoho koSe nebo dokonce do kamen? Ukazte
jim, Ze tfidit je jednoduché. Poridte jim barevné pytle
nebo nadoby a vytisknéte jim na zed' navod s popisem,
ktery odpad maji kam vyhodit, pfipadné jim pomozte
nahromadény odpad roztridit do barevnych popelnic.
Zalozte kompost. Pro bioodpad je nejlepsim feSenim
suchy kompost, ktery se pomalu rozklada bez vzniku
nebezpecnych plynl. Ziskate tak navic cenné hnojivo

Ukolnadnesniden

Podivejte se do svého kose, popelnice nebo kontejneru
na smésny odpad! Schvalné, kolik tam najdete odpadu,
ktery by se dal wytridit? RozSifte doma tridéni na co
nejvice druht. Pokud si nejste jisti, kam co patfi, nebo
nemate doma dost mista, dotfidte odpad aZ venku
podle nalepek na popelnicich. Zaméite se na odpad,
kterého méte ve smési nejvice a zkuste se zamyslet, jak
by Slo predejit tomu, aby u vas doma vlibec vznikal.

www.tydenbezodpadu.cz

pro vase kvétiny. Pokud bydlite v byté, vyrobte si nebo
poridte specialni kompostér, ve kterém vam

s bioodpadem pomohou Zizaly. Pouzivejte sbérna
mista na elektrické spotiebice. Spotrebice rozhodné
nepatii do smésného odpadu. VyuZijte systém
zpétného odbéru (Asekol) a odevzdejte nefunkéni
elektro odpad a vyslouzilé baterie tam, kde z néj vytézi
alespori materiél. Nekupujte zboZi v obalech

na jedno pouziti. Tenké mikroténové sacky, plastové
party talitky, nebo vicevrstvé obaly suSenek vyhodite
Casto par minut ¢i dnti po jejich zakoupenti, ale tyto
materialy se nedaji recyklovat a tak vétsinou skonci
na skladce. Zkuste se jim vyhybat: poridte a noste

s sebou latkové pytliky, vyberte si susenku bez obalu.
Védome predchézejte vzniku odpad a Zijte co nejvice
bez obalu.

O

Ceska ekologicka organizace, ktera prosazuje zdravé
prostredi pro Zivot, pestrou prirodu a chytrou ekonomiku.

tématem odpadu se bliZe vénuji:

Hnuti DUHA

Friends of the Earth Coech Ropublic

Jiz vice nez 20 let se vénuje i tématu odpadd.
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V éem je problém?
Cestovani je skvélé, rozsifuje obzory, pfinasi inspiraci, ale muiize také prinést vice Skody nez uzitku. Cestovani je
doprovazeno vysokou uhlikovou stopou dopravnich prostredkd, znecistovanim pddy, vody i vzduchu a ni¢enim
prirodnich stanovist. Nestaci se jen ohliZzet na odpad, ktery kvili nasi dovolené skonéi na sklddkach, ve vzduchu ¢i
v prirodé. Turismus ovliviuje lokaini kulturu a ekonomiku, napriklad narusuje soukromi a distojnost mistnich
obyvatel, manipuluje s mistni kulturou a mlze vést k zavirani mistnich podnikd pod tlakem nadnérodnich
spolecnosti.

Cestujte bez odpadu

Vyberte si vhodnou lokalitu. Nebojte se zlstat

v Cesku nebo se vydat do okolnich zemi. Navstéva
»zelenych“ zemi muZe byt nejen inspirativni, ale
také vam usnadni zdstat bez odpadu. Planujte
zodpovédné. Zjistéte si predem informace

o tridéni, recyklaci, zpracovani bioodpadu,

a moznostech bezobalového nakupovani potravin.
Naplanujte si, co budete jist a s sebou si vezméte
bezobalové zasoby toho, co si nebudete na misté
moct koupit bez obald.

Zvolte Setrny zpusob dopravy. Jedte vlakem nebo
autobusem. Létani se snazte omezit - je lepSi letét
jednou za ¢as na delSi dobu. Pokud musite letét,
offsetujte (vykupte) svoji uhlikovou stopu napriklad
finanéni podporou vysadby strom0. Zkuste také
carsharing (sdileni auta) nebo stopovani a nebojte
se vydat na cestu na kole ¢i po vlastnich nohou.

Ukol na dnesniden

Cestujte dnes pésky ¢i na kole. Pokud bydlite daleko

od Skoly ¢i zaméstnani nebo z néjakého dlivodu
nemUZete cestovat pésky Ci na kole, vyuzijte prostredky
hromadné dopravy. V pripadé, Ze jedete na dovolenou,
zkontrolujte, zda-li mate k dispozici nezbytnou zero
waste cestovni vybavu: vlastni 1ahev, pytlicek, krabicku,
|Zici, tuhé mydlo a Sampdn, obal na obleceni (idedlné
nepromokavy).

Vybaveni a véci z druhé ruky hledejte v reuse centrech,
na swapech ¢i v charity shopech.

www.tydenbezodpadu.cz

Hledejte vstFicné ubytovani. Vezméte si stan nebo si
najdéte ubytovani u mistnich (napr. skrze Couchsurfing
Ci Airbnb). Vysvétlete predem vas bezodpadovy pristup.
Pri vybéru ubytoven, kempU, hosteld apod. preferujte ty,
které se snazi chovat Setrné k Zivotnimu prostredi.
Omezte mnozstvi outdoorového obleéeni

z umélych materiald. Odpad, ktery z néj vznika je

na rozdil od obleceni z prirodnich materiald, velmi tézko
zpracovatelny a rozlozitelny. Dobre se proto o svych par
kouskd starejte, at vam dlouho vydrzi. Perte Setrné
idealné v pIné pracce, omezite tim uvolriovani
mikroplast(i do odpadnich vod. Pfivezte bezodpadové
suvenyry. Radgji privezte zajimavé vypravéni a fotky
nez materialni zbytecnosti. Pokud chcete privézt darek,
tak do vlastnich oballl nakupte nebo nasbirejte tradiéni
pochutiny (koreni, ovoce nebo pecivo).

Lkre

V reuse centru Libre poméhaji Zivotnimu
prostredi a délaji vSechno proto, aby véci, které

se jesté daji vyuzit, neskoncily na skladce.
Poridite zde véci z druhé ruky, které
plnohodnotné poslouzi a to od praktického
vybaveni pres oblec¢eni az po vintage kousky.

www.zerowasters.cz/reuselibre

zero
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V éem je problém?
Cestovani je skvélé, rozsifuje obzory, pfinasi inspiraci, ale muize také prinést vice Skody nez uzitku. Cestovani je
doprovazeno vysokou uhlikovou stopou dopravnich prostredkd, znecistovanim pudy, vody i vzduchu a ni¢enim
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v piirodé. Turismus ovliviuje lokaini kulturu a ekonomiku, napriklad narusuje soukromi a distojnost mistnich
obyvatel, manipuluje s mistni kulturou a mlze vést k zavirdni mistnich podnikd pod tlakem nadnérodnich
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Cestujte bez odpadu

Vyberte si vhodnou lokalitu. Nebojte se zlstat
v Cesku nebo se vydat do okolnich zemi. Navstéva
»zelenych“ zemi muZe byt nejen inspirativni, ale
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zodpovédné. Zjistéte si pfedem informace

o tridéni, recyklaci, zpracovani bioodpadu,

a moznostech bezobalového nakupovani potravin.
Naplanujte si, co budete jist a s sebou si vezméte
bezobalové zasoby toho, co si nebudete na misté
moct koupit bez obald.

Hledejte vstFicné ubytovani. Vezméte si stan nebo si
najdéte ubytovani u mistnich (napr. skrze Couchsurfing
Ci Airbnb). Vysvétlete predem vas bezodpadovy piistup.
Pri vybéru ubytoven, kempd, hostelt apod. preferujte ty,
které se snazi chovat Setrné k Zivotnimu prostredi.
Omezte mnozstvi outdoorového obleéeni

z umélych materiald. Odpad, ktery z néj vznika je

na rozdil od obleceni z prirodnich materidld, velmi tézko
zpracovatelny a rozlozitelny. Dobre se proto o svych par
kousku starejte, at vdm dlouho vydrzi. Perte Setrné

Zvolte Setrny zpusob dopravy. Jedte vlakem nebo
autobusem. Létani se snazte omezit - je lepsSi letét
jednou za ¢as na delSi dobu. Pokud musite letét,
offsetujte (vykupte) svoji uhlikovou stopu napfiklad
finanéni podporou vysadby strom(. Zkuste také
carsharing (sdileni auta) nebo stopovani a nebojte
se vydat na cestu na kole ¢i po vlastnich nohou.

Ukol na dnesniden

Cestujte dnes pésky ¢i na kole. Pokud bydlite daleko

od Skoly ¢i zaméstnani nebo z néjakého dlivodu
nemUZete cestovat péSky Ci na kole, vyuzijte prostredky
hromadné dopravy. V pripadé, Ze jedete na dovolenou,
zkontrolujte, zda-li mate k dispozici nezbytnou zero
waste cestovni vybavu: vlastni 1ahev, pytlicek, krabicku,
|Zici, tuhé mydlo a Sampdn, obal na obleceni (idedlné
nepromokavy). Vybaveni a véci z druhé ruky hledejte

v reuse centrech, na swapech i v charity shopech.

www.tydenbezodpadu.cz

idedlné v pIné pracce, omezite tim uvolfiovani
mikroplast(i do odpadnich vod. Pfivezte bezodpadové
suvenyry. Radgji privezte zajimavé vyprévéni a fotky
nez materialni zbytenosti. Pokud chcete privézt darek,
tak do vlastnich obald nakupte nebo nasbirejte tradiénf
pochutiny (korenti, ovoce nebo pecivo).

Libre
V reuse centru Libre poméhaji Zivotnimu
prostredi a délaji vSechno proto, aby véci, které

se jesté daji vyuzit, neskondily na skladce.
Poridite zde véci z druhé ruky, které
plnohodnotné poslouZi a to od praktického
vybaveni pres oblec¢eni az po vintage kousky.
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Tyden bez odpadu

Tyden bez odpadu (Zero waste week) je mezinarodni
udalost, které vznikla ve Spojeném kralovstvi v roce
2008 a jejimz cilem je zvysit povédomi o hromadéni
odpadu a inspirovat k jeho omezent.V Ceské republice
Tyden bez odpadu koordinuji Zerowasters a zapojuje se
do néj rada organizaci, obchod(, firem, komunit

v/ v

i jednotlivel, kteri véri, ze to jde i bez odpadul.
V éem je probléem?

Svétova banka odhaduje, Ze je na svété kazdorocné
vytvoreno vice jak 2 miliardy tun pevného komunéiniho
odpadu. Nejméné tretina tohoto odpadu navic neni
vlbec sbirdna a zlistava se tak valet ve méstech,
vesnicich, v prirodé i v ocednech. Z celkového mnozstvi
odpadu témér polovina vznika v rozvinutych zemich
svéta, které jsou &leny OECD (i v CR). Dal${ miliardy tun
odpadu zlstavaji po zemédélskych a primyslovych
provozech i po riiznych sluzbach, at uz jde

o supermarkety nebo kosmetické salény.Odpad
znecistuje vzduch, vodu a ptidu a kvdli tomu ma
negativni dopad na nase zdravi, napriklad zplisobuje
bolesti hlavy, zaZivaci problémy, vyrazky a zvySuje riziko
rakoviny a nemoci srdce. Odpad takeé prispiva

ke klimatické zméné, rozsifovani pousti, kyselym
destdm ¢i k nic¢eni prirodnich stanovist.

Zero Waste - Zivot bez odpadu
Zero waste (tj. nulovy odpadu) je vizionarsky cil, ktery
lidem ukazuje, jak zménit svdj Zivotni sty tak, aby
napodobili prirodni cyklus, ve kterém jsou vsechny
materialy utvoreny tak, aby se mohly stat zdroji

k dalsimu uziti. Zero waste je cyklicky systém, ve kterém
Jjsou materidly opakované vyuzivany a nehromadi se
jako odpad v nasem Zivotnim prostredi, na sklddkéach

Ci ve spalovnach. Zero waste je Zivotni styl, které se snazi

o minimalizovani odpadu, ktery zistava
po jednotlivcich, rodinach i komunitach.

www.tydenbezodpadu.cz

odpadu

Byft, zit a myslet bezodpadove

Poznejte svuj odpad. Ujasnéte si, éeho se chcete zbavit.
Podivejte se do kose a peclivé promyslete,cov ném je

a jak se to k vam dostalo. Protridte sviij Satnik nebo
kuchynskou policku na véci, které povazujete za odpad
nebo které se odpadem brzy stanou. Zamyslete se, jak se
k vam dostaly.

Rozhodnéte se, éeho se miiZete vzdat. Zodpovézte si
otazku, zdali je mozné odmitnout véci, kterymi vytvarite
odpad. VEci, které jsou pro vas prebytecné, proste ze
svého Zivota vyradte.

Zmérite své odpadové navyky. U toho, ceho se vzdat
nemuUzete, zkuste najit bezodpadové alternativy. Zmérnite
také své navyky, po kterych zUstava odpad. Napiiklad
misto kupovani si balenych obédu, zkuste si pripravovat
jidlo den predem do vlastni krabicky. Omezte to, Ceho se
nemUzete vzdat. To, co nemUzZete odmitnout nebo
nahradit,omezte na nezbytné nutné mnozstvi.Omezite
tim i vznikajici odpad. Misto kupovani si véci pdjcujte

a naopak sdilejte to, co mlzete poskytnout ostatnim.
Hledejte jiz pouzité ale funkéni véci a davejte
starym vécem novy smysl. VyuZivejte predevsim to,
co uz mate doma. A co neméte vy, mlize mit nékdo jiny.
Pokud si potrebujete poridit néjaky novy kousek, at uz
jde o oblecent, elektroniku, kuchynské potreby nebo
ucebnice, patrejte po takovych, které jiz nékdo pouzival,
ale nyni je jiz nepotrebuje. Podobné vdechnéte novy Zivot
i starym vécem, které uz nemohou slouzit svému tcelu.
Preferujte véci k opakovanému dlouhodobému pouZiti

a pouzivejte véci opakované. U zbozi dlouhodobé
spotreby, vybirejte takové véci, které vam vydrzi témér
vécné. Nekupujte nové a stale dokola pouZzivejte ty, co jiz
mate. Kompostujte, recyklujte. Biologicky odpad
kompostujte nebo tridte do bioodpadu. Zbyly dopad
maximalné tridte a odeslete pak k recyklaci. Nové
produkty si mlZete poridit z recyklovanych materiald.
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Tyden bez odpadu (Zero waste week) je mezinarodni
udalost, které vznikla ve Spojeném kralovstvi v roce
2008 a jejimz cilem je zvysit povédomi o hromadéni
odpadu a inspirovat k jeho omezent.V Ceské republice
Tyden bez odpadu koordinuji Zerowasters a zapojuje se
do néj rada organizaci, obchodd, firem, komunit
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i jednotlived, ktefi véri, Ze to jde i bez odpadu.
V éem je probléem?

Svétova banka odhaduje, Ze je na svété kazdorocné
vytvoreno vice jak 2 miliardy tun pevného komunéiniho
odpadu. Nejméné tretina tohoto odpadu navic neni
vlbec sbirdna a zlistava se tak valet ve méstech,
vesnicich, v prirodé i v ocednech. Z celkového mnozstvi
odpadu témér polovina vznika v rozvinutych zemich
svéta, které jsou &leny OECD (i v CR). Dal$i miliardy tun
odpadu zlstavaji po zemédélskych a primyslovych
provozech i po rliznych sluzbach, at uz jde

o supermarkety nebo kosmetické salény. Odpad
znecistuje vzduch, vodu a ptidu a kvdli tomu ma
negativni dopad na nase zdravi, napriklad zp(isobuje
bolesti hlavy, zaZivaci problémy, vyrazky a zvySuje riziko
rakoviny a nemoci srdce. Odpad takeé prispiva

ke klimatické zméné, rozsifovani pousti, kyselym
destdm ¢i k nic¢eni prirodnich stanovist.

Zero Waste - Zivot bez odpadu
Zero waste (tj. nulovy odpadu) je vizionarsky cil, ktery
lidem ukazuje, jak zménit svdj Zivotni styl tak, aby
napodobili prirodni cyklus, ve kterém jsou vsechny
materialy utvoreny tak, aby se mohly stat zdroji

k dalsimu uZiti. Zero waste je cyklicky systém, ve kterém
jsou materidly opakované vyuzivany a nehromadi se
jako odpad v nasem Zivotnim prostredi, na sklddkéach

Ci ve spalovnéch. Zero waste je Zivotni styl, které se snazi

o minimalizovani odpadu, ktery zdstava
po jednotlivcich, rodinach i komunitéch.

www.tydenbezodpadu.cz
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Byft, zit a myslet bezodpadove

Poznejte svuj odpad. Ujasnéte si, éeho se chcete zbavit.
Podivejte se do kose a peclivé promyslete,cov ném je

a jak se to k vdm dostalo. Protridte sviij Satnik nebo
kuchynskou policku na véci, které povazujete za odpad
nebo které se odpadem brzy stanou. Zamyslete se, jak se
k vdm dostaly.

Rozhodnéte se, éeho se miiZete vzdat. Zodpovézte si
otézku, zdali je mozné odmitnout véci, kterymi vytvarite
odpad. VEci, které jsou pro vas prebytecné, proste ze
svého Zivota vyradte.

Zmérite své odpadové navyky. U toho, ceho se vzdat
nemuUzete, zkuste najit bezodpadové alternativy. Zménite
také své navyky, po kterych zUstava odpad. Napiiklad
misto kupovani si balenych obédu, zkuste si pripravovat
jidlo den predem do vlastni krabicky. Omezte to, Ceho se
nemUzete vzdat. To, co nemUizZete odmitnout nebo
nahradit,omezte na nezbytné nutné mnozstvi.Omezite
tim i vznikajici odpad. Misto kupovani si véci pdjcujte

a naopak sdilejte to, co mlzete poskytnout ostatnim.
Hledejte jiZ pouzité ale funkéni véci a davejte
starym vécem novy smysl. VyuZivejte predevsim to,
co uz mate doma. A co neméte vy, mlize mit nékdo jiny.
Pokud si potrebujete poridit néjaky novy kousek, at uz
jde o obleceni, elektroniku, kuchynské potreby nebo
ucebnice, patrejte po takovych, které jiz nékdo pouzival,
ale nyni je jiz nepotrebuje. Podobné vdechnéte novy Zivot
i starym vécem, které uz nemohou slouzit svému Gcelu.
Preferujte véci k opakovanému dlouhodobému pouZiti

a pouzivejte véci opakované. U zbozi dlouhodobé
spotreby, vybirejte takové véci, které vam vydrzi témér
vécné. Nekupujte nové a stale dokola pouZivejte ty, co jiz
mate. Kompostujte, recyklujte. Biologicky odpad
kompostujte nebo tridte do bioodpadu. Zbyly dopad
maximalné tridte a odeslete pak k recyklaci. Nové
produkty si mlZete poridit z recyklovanych materiald.

zero
wasters
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Vcéem je problém?
Nakupovani je kazdodennim chlebem. Jidlo, drogerii, kosmetiku, ale i dalsi produkty nasi bézné spotreby si dnes

uz nastésti mizeme poridit bez toho, abychom zatéZovali nasi planetu, zdravi i penézenku zbyte¢nymi
obalovymi materiély Recyklaceje v dnesni dobé nezbytnostl' ale i ta je velice energeticky i finanéné nékladné.

Vv .

zdravi od nejriznéjSich toxiny, které jsou v obalovych materidlech bézné pouzivany, a nakouplme jen tolik
surovin a vyrobkd, kolik skuteéné potrebujeme.

Nakupujte bez odpadu

Planovanim nakupti usetfite obaly, éas amnohdy  kosmetiku &i drogerii. Nemusite nutné pofizovat

i nemalou éast penéz. Naplénuijte si,covse nové obaly, Casto postaci se doma porozhlédnout
potrebujete nakoupit a podle toho se pak vypravte po starych zavarovackéach, zbytcich latky i starych
na misi. Vyhnete se tak nadmeérnym nakupdm, jejichz obalech od drogerie.

Cast bézné konci v odpadkovém kosi. Nakupujte bez obalu i v obalovém obchodé.
Znovupouzitelna taska na nakupy je naprosty | vobchodech s balenym zbozim Ize leccos poridit

zaklad. V podstaté jakékoli alternativa k jednordzovym  bezobalové - napt. si staci donést krabi¢ku na
taskam je vyhrou pro vas i pro prirodu. Ta latkova se da potraviny na vahu do supermarketu Ci vlastni lahev

navic snadno srolovat a v kabelce nebo batohu tak do vinarstvi. Vybirejte suroviny a vyrobky z lokalni
zabere minimum mista. Méjte vZdy po ruce lahev produkce. SniZujete tim nejen svoji ekologickou

na vodu a cestovni hrnek. Nerezové, sklenéné,termo  stopu, ale také mnozstvi odpadu vyprodukovaného
a dalsitrvalé lahve jsou alternativou k plastovym Iahvim  kvdli nutnosti dovazené zboZi zabalit, aby zviadlo
na jedno pouziti. Vedéli jste, Ze kohoutkova voda Casto dlouhou cestu. Poptavejte catering a pohosténi

podléha prisnéjSim hygienickym normam nez ta do znovupouzitelnych nadob. Pokud se chystéte
kupovana v PET Iahvi? Kavu nebo Caj na cestach si objednat hostinu pro vase pratelé i treba

muUZete vychutnat z vlastniho cestovniho hrnku do prace, pozadejte restauraci o zavazku bez

Do znovupouzitelnych pytliki, krabiéek a d6z jednorazovych nédob - budete prekvapeni, jak radi

muiZete na vahu nakoupit nejen potraviny, ale také vam vyjdou vstfic.

Ukol na dnesniden

1. SeZenite si upcyklovanou nadobku nebo pytlik -

inspiraci hledejte u:

muUzete prohledat komoru, vzit si sklenici od okurek Zero

nebo treba usit pytlik ze starého pyZama nebo zaclony. wasters

2. Vyrazte do mésta a nechte si do svého pokladu Zerowasters je organizace, kterd sd ruque

navazit ovoce na trhu nebo néjaké dobroty v komunitu zerowastert v Ceské republice. SiFf své

bezobalovych obchodech zkusSenosti, jak zit udrzitelné a bez odpadu ve
e . L . . Skolach, firmach i v Siroké verejnosti formou

3. Uzijte si nejen svoji pochoutku, ale take dobry prednagek, workshopti a osvétovych kampanf

pocit z toho, Ze jste svym nakupem nevyprodukovali (napf. Anticena o nejbizarn&;jsi obal).

Zbytecny odpad. www.zerowasters.cz

Zero
www.tydenbezodpadu.cz wasters
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Véem je problém?
Nakupovani je kazdodennim chlebem. Jidlo, drogerii, kosmetiku, ale i dalsi produkty nasi bézné spotreby si dnes
uz nastésti mizeme poridit bez toho, abychom zatéZovali nasi planetu, zdravi i penézenku zbyte¢nymi
obalovymi materiély Recyklaceje v dnesni dobé nezbytnostl' ale i ta je velice energeticky i finanéné nékladné.

Vv .

zdravi od nejriznéjSich toxiny, které jsou v obalovych materidlech bézné pouzivany, a nakouplme jen tolik

surovin a vyrobkd, kolik skuteéné potrebujeme.

Nakupujte bez odpadu

Planovanim nakupi usetfite obaly, éas a mnohdy
i nemalou éast penéz. Naplénuijte si,covse
potrebujete nakoupit a podle toho se pak vypravte

na misi. Vyhnete se tak nadmeérmym nakuplim, jejichz
Cast bézné konci v odpadkovém kosi.
Znovupouzitelna taska na nakupy je naprosty
zaklad. V podstaté jakakoli alternativa k jednorézovym
taskam je vyhrou pro vas i pro prirodu. Ta latkova se da
navic snadno srolovat a v kabelce nebo batohu tak
zabere minimum mista. Méjte vzdy po ruce lahev

na vodu a cestovni hrnek. Nerezové, sklenéné, termo
a dalsi trvalé lahve jsou alternativou k plastovym Iahvim
na jedno pouziti. Vedéli jste, Ze kohoutkova voda Casto
podIléhd piisnéjSim hygienickym normam nez ta
kupovana v PET [ahvi? K&vu nebo ¢aj na cestach si
muUZete vychutnat z vlastniho cestovniho hrnku

Do znovupouzitelnych pytliki, krabiéek a d6z
muiZete na vahu nakoupit nejen potraviny, ale také

Ukol na dnesniden

1. SeZenite si upcyklovanou nadobku nebo pytlik -
mUzZete prohledat komoru, vzit si sklenici od okurek
nebo treba usit pytlik ze starého pyZama nebo zaclony.
2. Vyrazte do mésta a nechte si do svého pokladu
navazit ovoce na trhu nebo néjaké dobroty

v bezobalovych obchodech.

3. Uzijte si nejen svoji pochoutku, ale také dobry
pocit z toho, Ze jste svym nakupem nevyprodukovali
zbytecny odpad.

www.tydenbezodpadu.cz

kosmetiku ¢i drogerii. Nemusite nutné porizovat
nové obaly, Casto postaci se doma porozhlédnout
po starych zavarovackach, zbytcich latky ¢i starych
obalech od drogerie.

Nakupujte bez obalu i v obalovém obchodé.

I vobchodech s balenym zbozim Ize leccos poridit
bezobalove - napf. si staci donést krabicku na
potraviny na vahu do supermarketu Ci vlastni lahev
do vinarstvi. Vybirejte suroviny a vyrobky z lokalni
produkce. Snizujete tim nejen svoji ekologickou
stopu, ale také mnoZstvi odpadu vyprodukovaného
kvlli nutnosti dovazené zboZi zabalit, aby zvladlo
dlouhou cestu. Poptéavejte catering a pohosténi
do znovupouzitelnych nadob. Pokud se chystate
objednat hostinu pro vase pratelé i treba

do préce, pozadejte restauraci o zavazku bez
jednorazovych nadob - budete prekvapeni, jak radi
vam vyjdou vstfic.

inspiraci hledejte u:

Zero
wasters

Zerowasters je orgamzace kterd sdrUZUJe

komunitu zerowastert v Ceské republice. SiFf své
zkusSenosti, jak zit udrzitelné a bez odpadu ve
Skolach, firmach i v Siroké verejnosti formou
prednasek, workshopl a osvétovych kampani
(napf. Anticena o nejbizarnéjsi obal).

www.zerowasters.cz
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Véem je problém?

V zemich Evropské unie se kazdy rok vyprodukuje kolem 60 milion0 tun potravinového odpadu, coz EU stoji vice
nez 130 miliard EUR rocné. Nejvice k tomu prispivaji domacnosti, které jsou zodpoveédné za 53 % tohoto mnozstvi
(asi 32 miliont tun) - jedna se o nespotrebované jidlo i odpad, jako jsou slupky ¢i kosti. Na jednoho obcana EU tak
pripada v praméru 131 kg potravinového odpadu za rok. Vyhazovanim jidla prichazime o vzacné zdroje, predevsim

o vodu a podporujeme vypousteni sklenikovych plynt do atmosféry.

Jezte bez odpadu

Nakup zaénéte doma. Podivejte se, jaké potraviny
vam zbyvaji, a naplanujte si nakup tak, abyste suroviny
vyuzili pfi dal$im vareni. Vytvorte si nakupni seznam.
A pokud neméte Cas si seznamy psat, vyfotte si obsah
ledni¢ky na mobil a v obchodé si fotku prohlédnéte.
Existuje také rada mobilnich aplikaci (OutOfMilk,
Foodfully, OurGroceries), diky nimz neztratite prehled.
Nakupujte jako pravi zachranafi. Nechodte
nakupovat hladovi.V supermarketu se snazte odolat
slevovym akcim (kupujte jen to, co skute¢né snite).
Lepsi je nakupovat mensi mnozstvi jidla vicekrat

za tyden, nez udélat jeden velky ndkup na ¢trnéact dni
dopredu. Snazte se kupovat sezonni produkty

na trhu nebo od mistnich zemédélcti. Potraviny
vyprodukované v Cechach jsou pro va$ organismus
prirozenéjSi a nemusely na vas stul cestovat pres pllku
svéta. Skladujte potraviny spravné. Potraviny

Ukol na dnesniden

Uvarte si zachranarsky recept! Vite, Ze se da vytvorit
skvélé jidlo ze starého chleba, pesto z mrkvové naté
nebo si mUzete nalozit prebytecné cukety Ci rajCata ze
zahradky? Na strance www.zachranjidlo.cz/recepty
najdete fadu inspirativnich receptl, které radi, jak
nevyhazovat a zaroven si pochutnat

www.tydenbezodpadu.cz

s bliZici se dobou spotreby skladujte v prednich ¢astech
chladnicky, abyste je méli na olich. Exotické ovoce, raj¢ata
a okurky zpravidla skladujete v pokojové teploté, zatimco
tuzemskeé ovoce a zeleninu vkladejte vybalené do spodnich
prihradek chladnicky. Neomyvejte je, protoZe by se pak
rychleji mohly zacit kazit. Pozornost vénujete tomu, aby
syrové maso a ryby neprisly do kontaktu s ostatnimi
potravinami, zvlasté pak s mléénymi produkty. Mohlo by
dojit k tzv. kiizové kontaminaci bakteriemi. Zpracujte
zeleninové i ovocné prebytky. Nakladani a kvaseni neni
nic nového - od pradavna timto zplisobem lidé uchovavali
ovoce a zeleninu a v zimé si pak vychutnévali vitaminy
aenergii z letniho slunce. Nemusite zeleninu nutné
zavarovat, nalozena vam v lednici vydrzi az tfi tydny.

tématem se zabyva:

Zachran jidlo se aktivné vénuje
problematice plytvani

"‘ ‘ potravinami od zafi roku 2013.
“ ‘ Prosazuje, aby se o plytvani

potravinami mluvilo na

verfejnosti, protoze se jedna
Zachran iidlo (o] ekologicky, ekonomicky
a socialni problém.

www.zachranjidlo.cz
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Véem je problém?
V zemich Evropské unie se kaZdy rok vyprodukuje kolem 60 miliond tun potravinového odpadu, coz EU stoji vice
nez 130 miliard EUR rocné. Nejvice k tomu prispivaji domacnosti, které jsou zodpovédné za 53 % tohoto mnozstvi
(asi 32 miliont tun) - jedna se o nespotiebované jidlo i odpad, jako jsou slupky ¢i kosti. Na jednoho obCana EU tak
pripada v prdméru 131 kg potravinového odpadu za rok. Vyhazovanim jidla prichadzime o vzacné zdroje, predevsim
o vodu a podporujeme vypousteni sklenikovych plynt do atmosféry.

Jezte bez odpadu

Nakup zaénéte doma. Podivejte se, jaké potraviny s bliZici se dobou spotreby skladujte v prednich ¢astech
vam zbyvaji, a naplanujte si ndkup tak, abyste suroviny  chladnicky, abyste je méli na oCich. Exotické ovoce, rajéata
vyuzili pfi dal$im vareni. Vytvorte si nakupni seznam.  a okurky zpravidla skladujete v pokojové teploté, zatimco

A pokud neméte Cas si seznamy psat, vyfotte siobsah  tuzemské ovoce a zeleninu vkladejte vybalené do spodnich

ledni¢ky na mobil a v obchodé si fotku prohlédnéte. prihradek chladnicky. Neomyvejte je, protoZe by se pak
Existuje také rada mobilnich aplikaci (OutOfMilk, rychleji mohly zacit kazit. Pozornost vénujete tomu, aby
Foodfully, OurGroceries), diky nimz neztratite prehled. syrové maso a ryby neprisly do kontaktu s ostatnimi
Nakupujte jako pravi zachranafi. Nechodte potravinami, zvlasté pak s mlé&nymi produkty. Mohlo by
nakupovat hladovi.V supermarketu se snazte odolat dojit k tzv. kiizové kontaminaci bakteriemi. Zpracujte
slevovym akcim (kupujte jen to, co skute¢né snite). zeleninové i ovocné prebytky. Nakladani a kvageni neni
Lepsi je nakupovat mensi mnozstvi jidla vicekrat nic nového - od pradavna timto zplsobem lidé uchovavali
za tyden, nez udélat jeden velky ndkup na ¢trnéact dni ovoce a zeleninu a v zimé si pak vychutnévali vitaminy
dopredu. Snazte se kupovat sezonni produkty a energii z letniho slunce. Nemusite zeleninu nutné

na trhu nebo od mistnich zemédélcu. Potraviny zavarovat, naloZzena vam v lednici vydrzi aZ tfi tydny.

vyprodukované v Cechach jsou pro va$ organismus
prirozenéj$i a nemusely na vas stll cestovat pres pulku
svéta. Skladujte potraviny spravné. Potraviny

tématem se zabyva:

Ukol na dnesniden

Zachran jidlo se aktivné vénuje
problematice plytvani

“ \ potravinami od zafi roku 2013.
“ ‘ Prosazuje, aby se o plytvani

Uvarte si zachranarsky recept! Vite, Ze se da vytvorit
skvélé jidlo ze starého chleba, pesto z mrkvové naté
nebo si mUzete nalozit prebytecné cukety Ci rajCata ze
zahradky? Na strance wwwzachranjidlocz/recepty
najdete radu inspirativnich receptd, které radi, jak
nevyhazovat a zaroven si pochutnat. e

potravinami mluvilo na
verejnosti, protoZe se jedna
o ekologicky, ekonomicky
a socialni problém.

www.zachranjidlo.cz
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V éem je problém?

Kosmetické vyrobky a drogistické zbozi predstavuji zdroj obrovského mnozstvi plastového odpadu. Kazdy rok na svété
vyhodime pres 140 miliond tun plastovych oball. Z toho témeér 35 miliond tun vibec neskonéi na skladkach ani

v recyklaci, ale unikne pfimo do nasi prirody a ocednt. Pouze 9 % plastového odpadu se dafi zrecyklovat. U drogerie je
toto Cislo jesté nizsi - kvuli slozitym kombinacim materiall, pumpicek a barviv jsou tyto obaly pro recyklacni linky
témér nevyuzitelné. Jedinou skutecné udrZitelnou cestou je proto predchazent jejich vzniku.

Cistotni bez odpadu

Podivejte se na svou koupelnu optikou
minimalismu. PouZivat ranni, denni, nocni, pletovy,
télovy a anti-aging krém neni Zivotni nutnost, nybrz
manipulace kosmetickych vyrobct a cileny marketing,
Vyberte si radéji krém jeden, vysoce kvalitni, ktery udéla
vasi pleti dobre za vSech okolnosti. Budeme-li timto
zpusobem nahliZet na celou oblast drogerie

a kosmetiky, zjistite, kolik rznych vyrobkd vibec
nepotrebujete.

P¥i Uklidu domécnosti si poradite téméF se v§im
pomoci jedlé sody, ktera ¢isti a pohlcuje pachy,

a octu, ktery dezinfikuje a odmastuje. Pokud byste
se v tomto zplsobu Gdrzby domacnosti nenasli,
pouZzijte bezobalové kupované ekologické Cistice, praci
gely a prostredky na nadobi.

Nahradte tekuta mydla a Sampony praktickymi
tuhymi variantami. Pokud preferujete tekuté varianty,
kupte si je stdCené. Stejné tak v Gvodu zminovany krém
Ize koupit nebaleny a na vahu. Vymeénite plastovy
zubni kartaCek za bambusovy. Pokud jsou jeho Stétinky

Ukol na dnesniden

Pofidte si nebalené mydlo a tuhy Sampdn. Projdéte si
kosmetické pripravky ve vasi koupelné a dejte si
predsevzeti, Ze si nakoupite nové (idedlné jiz
bezobalové), az ty, co uz maéte, spotrebujete nebo
nékomu vénujete. Vyzkousejte si uklidit pomoci sody

a zfedéného octa. Zacnéte nécim jednoduchym,
napfiklad kuchyriskou linkou.

www.tydenbezodpadu.cz

z bambusové celulézy, je cely kompostovatelny. Dejte
prednost menstruaénimu kali$ku, latkovym viozkam
nebo menstruaénim kalhotkam pred jednorazovymi
vlozkami a tampony. Ty totiZ predstavuji zdravotni

a enviromentalni riziko, protoZe jsou vétSinou bélené
chlérem a vyrobené z nerozloziteIné a nerecyklovatelné
buniciny prolozené plasty.

Na holeni si misto plastovych holitek poridte
nerezovy strojek a ménitelné iiletky Odlicte se
staéenym merurikovym, avokadovym, mandlovym
nebo kokosovym olejem. Misto odli¢ovacich tamponk(i
na jedno pouziti pouzivejte mékoucké pratelné odlicovaci
tamponky z biobaviny, bambusu a konopi.

Syntetickou sprchovou houbu nahradte pfirodni
moi'skou houbou nebo pfirodni lufou. Poté co doslouZi,
muUzete ji zkompostovat. Pfirodni lufa je téz skvélou
nahradou syntetické houbicky na nadobi.

Bezobalové obchody hledejte na:

Bezobaly
%

Bezobaly je neziskova organizace, kterd spojuje
bezobalové obchody a Sifi osvétu o nakupovani
bez vytvareni zbyteéného odpadu, kvalitnich
potravinéch, Ceské krajing, udrzitelnosti

www.bezobaly.cz
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V éem je problém?

Kosmetické vyrobky a drogistické zbozi predstavuji zdroj obrovského mnozstvi plastového odpadu. Kazdy rok na svété
vyhodime pres 140 miliond tun plastovych oball. Z toho témeér 35 miliond tun vibec neskonéi na sklddkach ani

v recyklaci, ale unikne pfimo do nasi prirody a ocednt. Pouze 9 % plastového odpadu se dafi zrecyklovat. U drogerie je
toto Cislo jesté nizsi - kvdli slozitym kombinacim materiall, pumpicek a barviv jsou tyto obaly pro recyklacni linky
témér nevyuzitelné. Jedinou skutecné udrZitelnou cestou je proto predchéazent jejich vzniku.

Cistotni bez odpadu

Podivejte se na svou koupelnu optikou
minimalismu. PouZivat ranni, denni, nocni, pletovy,
télovy a anti-aging krém neni Zivotni nutnost, nybrz
manipulace kosmetickych vyrobct a cileny marketing,
Vyberte si radéji krém jeden, vysoce kvalitni, ktery udéla
vasi pleti dobre za vSech okolnosti. Budeme-li timto
zpusobem nahliZet na celou oblast drogerie

a kosmetiky, zjistite, kolik rznych vyrobkd vibec
nepotiebujete.

P¥i Uklidu domécnosti si poradite téméF se v§im
pomoci jedlé sody, ktera ¢isti a pohlcuje pachy,

a octu, ktery dezinfikuje a odmastuje. Pokud byste
se v tomto zplsobu Gdrzby doméacnosti nenasli,
pouZzijte bezobalové kupované ekologické Cistice, praci
gely a prostredky na nadobi.

Nahradte tekuta mydla a $ampony praktickymi
tuhymi variantami. Pokud preferujete tekuté varianty,
kupte si je stdCené. Stejné tak v Gvodu zminovany krém
Ize koupit nebaleny a na vahu. Vymeénite plastovy
zubni kartaCek za bambusovy. Pokud jsou jeho Stétinky

Ukol na dnesniden

Pofidte si nebalené mydlo a tuhy Sampdn. Projdéte si
kosmetické pripravky ve vasi koupelné a dejte si
predsevzeti, Ze si nakoupite nové (idedlné jiz
bezobalové), az ty, co uz maéte, spotrebujete nebo
nékomu vénujete. Vyzkousejte si uklidit pomoci sody

a zfedéného octa. Zacnéte nécim jednoduchym,
napfiklad kuchyriskou linkou.

www.tydenbezodpadu.cz

z bambusové celulézy, je cely kompostovatelny. Dejte
prednost menstruaénimu kalisku, latkovym viozkam
nebo menstruaénim kalhotkam pred jednorazovymi

vloZzkami a tampony. Ty totiZ predstavuji zdravotni

a enviromentalni riziko, protoZe jsou vétSinou bélené
chlérem a vyrobené z nerozlozitelné a nerecyklovatelné
buniciny prolozené plasty.

Na holeni si misto plastovych holitek poridte
nerezovy strojek a ménitelné iiletky Odlicte se
staéenym meruiikovym, avokadovym, mandlovym
nebo kokosovym olejem. Misto odli¢ovacich tamponk(i

na jedno pouziti pouzivejte mékoucké pratelné odli¢ovaci

tamponky z biobaviny, bambusu a konopi.

Syntetickou sprchovou houbu nahradte pfFirodni
moiskou houbou nebo pfirodni lufou. Poté co doslouZi,
muUzete ji zkompostovat. Pfirodni lufa je téZ skvélou
nahradou syntetické houbicky na nadobi.

Bezobalové obchody hledejte na:

Bezobaly
3%

Bezobaly je neziskova organizace, kterd spojuje
bezobalové obchody a Sifi osvétu o nakupovani
bez vytvareni zbyteéného odpadu, kvalitnich
potravinéch, ¢eské krajing, udrzitelnosti

www.bezobaly.cz
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