
Česká ekologická organizace, která prosazuje zdravé
prostředí pro život, pestrou přírodu a chytrou ekonomiku.
Již více než 20 let se věnuje i tématu odpadů. 

Jak na Česko
bez odpadu?

 

www.tydenbezodpadu.cz

V čem je problém?

Úkol na dnešní den

Snižte množství směsného odpadu 

Podívejte se do svého koše, popelnice nebo kontejneru
na směsný odpad! Schválně, kolik tam najdete odpadu,
který by se dal vytřídit? Rozšiřte doma třídění na co
nejvíce druhů. Pokud si nejste jistí, kam co patří, nebo
nemáte doma dost místa, dotřiďte odpad až venku
podle nálepek na popelnicích. Zaměřte se na odpad,
kterého máte ve směsi nejvíce a zkuste se zamyslet, jak
by šlo předejít tomu, aby u vás doma vůbec vznikal. 

Podle Zprávy o životním prostředí ČR Ministerstva životního prostředí každý z nás ročně vyhodí kolem 536 kg
odpadků. To znamená, že v České republice ročně vyprodukujeme přes 5,8 milionů tun komunálních odpadů a toto
číslo dlouhodobě neklesá. Největší problém představuje směsný odpad, ve kterém se potkávají zbytky jídla, staré
noviny, elektroodpad, oblečení, igelitové tašky na jedno použití i zbytky desinfekce v prázdném obalu. Kam tyto
haldy putují? Zhruba polovinu komunálního odpadu ukládáme na skládky, kde dlouhá léta „vyčkávají“ zahrabané
pod vrstvou zeminy. Většina z nich se nerozkládá, pouze se rozpadá na malé částečky a jejich zbytky mohou
znečišťovat půdu i vodu. Malé množství odpadů se spálí a z části vznikne i energie. Pokud patříte k těm, kteří třídí,
přispíváte k recyklaci odpadů, ale tímto způsobem v Česku zpracováváme méně jak polovinu odpadů. Stále platí, že
nejlepší odpad je ten, který vůbec nevznikne.

Třiďte, co to jde. Třídit můžete plasty, papír, kovy,
tetrapaky, sklo, textil, dřevo i bioodpad. Pokud
nenajdete barevné popelnice ve svém okolí, navštivte
stránky vaší obce a zjistěte, kam s vytříděným
odpadem. Nebojte se třídit co nejvíce, v recyklačních
zařízeních si odpad ještě dotřídí a vyberou vše, co je
vhodné k dalšímu zpracování. Naučte třídit známé.
Jste na návštěvě u rodičů či kamarádů a vidíte, že vše
hází do jednoho koše nebo dokonce do kamen? Ukažte
jim, že třídit je jednoduché. Pořiďte jim barevné pytle
nebo nádoby a vytiskněte jim na zeď návod s popisem,
který odpad mají kam vyhodit, případně jim pomozte
nahromaděný odpad roztřídit do barevných popelnic.
Založte kompost. Pro bioodpad je nejlepším řešením
suchý kompost, který se pomalu rozkládá bez vzniku
nebezpečných plynů. Získáte tak navíc cenné hnojivo 

tématem odpadů se blíže věnují:

pro vaše květiny. Pokud bydlíte v bytě, vyrobte si nebo
pořiďte speciální kompostér, ve kterém vám 
s bioodpadem pomohou žížaly.  Používejte sběrná
místa na elektrické spotřebiče. Spotřebiče rozhodně
nepatří do směsného odpadu. Využijte systém
zpětného odběru (Asekol) a odevzdejte nefunkční
elektro odpad a vysloužilé baterie tam, kde z něj vytěží
alespoň materiál.  Nekupujte zboží v obalech 
na jedno použití. Tenké mikroténové sáčky, plastové
party talířky, nebo vícevrstvé obaly sušenek vyhodíte
často pár minut či dnů po jejich zakoupení, ale tyto
materiály se nedají recyklovat a tak většinou skončí 
na skládce. Zkuste se jim vyhýbat: pořiďte a noste 
s sebou látkové pytlíky, vyberte si sušenku bez obalu.
Vědomě předcházejte vzniku odpadů a žijte co nejvíce
bez obalu.

Od roku 2001  je posláním Arniky  chránit
přírodu a zdravé prostředí pro budoucí
generace doma i ve světě. 
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Cestujte bez odpadu

Cestujte dnes pěšky či na kole. Pokud bydlíte daleko 
od školy či zaměstnání nebo z nějakého důvodu
nemůžete cestovat pěšky či na kole, využijte prostředky
hromadné dopravy.  V případě, že jedete na dovolenou,
zkontrolujte, zda-li máte k dispozici nezbytnou zero
waste cestovní výbavu: vlastní láhev, pytlíček, krabičku,
lžíci, tuhé mýdlo a šampón, obal na oblečení (ideálně
nepromokavý).
Vybavení a věci z druhé ruky hledejte v reuse centrech,
na swapech či v charity shopech.

Cestování je skvělé, rozšiřuje obzory, přináší inspiraci, ale může také přinést více škody než užitku. Cestování je
doprovázeno vysokou uhlíkovou stopou dopravních prostředků, znečišťováním půdy, vody i vzduchu a ničením
přírodních stanovišť. Nestačí se jen ohlížet na odpad, který kvůli naší dovolené skončí na skládkách, ve vzduchu či 
v přírodě. Turismus ovlivňuje lokální kulturu a ekonomiku, například narušuje soukromí a důstojnost místních
obyvatel, manipuluje s místní kulturou a může vést k zavírání místních podniků pod tlakem nadnárodních
společností.

Vyberte si vhodnou lokalitu. Nebojte se zůstat 
v Česku nebo se vydat do okolních zemí. Návštěva
„zelených“ zemí může být nejen inspirativní, ale
také vám usnadní zůstat bez odpadu. Plánujte
zodpovědně. Zjistěte si předem informace 
o třídění, recyklaci, zpracování bioodpadu, 
a možnostech bezobalového nakupování potravin.
Naplánujte si, co budete jíst a s sebou si vezměte
bezobalové zásoby toho, co si nebudete na místě
moct koupit bez obalů. 
Zvolte šetrný způsob dopravy. Jeďte vlakem nebo
autobusem. Létání se snažte omezit – je lepší letět
jednou za čas na delší dobu. Pokud musíte letět,
offsetujte (vykupte) svoji uhlíkovou stopu například
finanční podporou výsadby stromů. Zkuste také
carsharing (sdílení auta) nebo stopování a nebojte
se vydat na cestu na kole či po vlastních nohou. 

Hledejte vstřícné ubytování. Vezměte si stan nebo si
najděte ubytování u místních (např. skrze Couchsurfing
či Airbnb). Vysvětlete předem váš bezodpadový přístup.
Při výběru ubytoven, kempů, hostelů apod. preferujte ty,
které se snaží chovat šetrně k životnímu prostředí.
Omezte množství outdoorového oblečení 
z umělých materiálů. Odpad, který z něj vzniká je 
na rozdíl od oblečení z přírodních materiálů, velmi těžko
zpracovatelný a rozložitelný. Dobře se proto o svých pár
kousků starejte, ať vám dlouho vydrží. Perte šetrně
ideálně v plné pračce, omezíte tím uvolňování
mikroplastů do odpadních vod. Přivezte bezodpadové
suvenýry. Raději přivezte zajímavé vyprávění a fotky
než materiální zbytečnosti. Pokud chcete přivézt dárek,
tak do vlastních obalů nakupte nebo nasbírejte tradiční
pochutiny (koření, ovoce nebo pečivo).

Jak cestovat
bez odpadu?

V reuse centru Libre pomáhají životnímu
prostředí a dělají všechno proto, aby věci, které
se ještě dají využít, neskončily na skládce.
Pořídíte zde věci z druhé ruky, které
plnohodnotně poslouží a to od praktického
vybavení přes oblečení až po vintage kousky.

www.zerowasters.cz/reuselibre/

http://www.zerowasters.cz/reuselibre/
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Týden bez odpadu

V čem je problém?

Týden bez odpadu (Zero waste week) je mezinárodní
událost, která vznikla ve Spojeném království v roce
2008 a jejímž cílem je zvýšit povědomí o hromadění
odpadu a inspirovat k jeho omezení. V České republice
Týden bez odpadu koordinují Zerowasters a zapojuje se
do něj řada organizací, obchodů, firem, komunit
i jednotlivců, kteří věří, že to jde i bez odpadu.

Světová banka odhaduje, že je na světě každoročně
vytvořeno více jak 2 miliardy tun pevného komunálního
odpadu. Nejméně třetina tohoto odpadu navíc není
vůbec sbírána a zůstává se tak válet ve městech,
vesnicích,  v přírodě i v oceánech. Z celkového množství
odpadu téměř polovina vzniká v rozvinutých zemích
světa, které jsou členy OECD (i v ČR). Další miliardy tun
odpadu zůstávají po zemědělských a průmyslových
provozech i po různých službách, ať už jde 
o supermarkety nebo kosmetické salóny. Odpad
znečišťuje vzduch, vodu a půdu a kvůli tomu má
negativní dopad na naše zdraví, například způsobuje
bolesti hlavy, zažívací problémy, vyrážky a zvyšuje riziko
rakoviny a nemocí srdce. Odpad také přispívá 
ke klimatické změně, rozšiřování pouští, kyselým
dešťům či k ničení přírodních stanovišť.

Zero Waste – život bez odpadu
Zero waste (tj. nulový odpadu) je vizionářský cíl, který
lidem ukazuje, jak změnit svůj životní styl tak, aby
napodobili přírodní cyklus, ve kterém jsou všechny
materiály utvořeny tak, aby se mohly stát zdroji 
k dalšímu užití. Zero waste je cyklický systém, ve kterém
jsou materiály opakovaně využívány a nehromadí se
jako odpad v našem životním prostředí, na skládkách 
či ve spalovnách. Zero waste je životní styl, které se snaží 
o minimalizování  odpadu, který zůstává 
po jednotlivcích, rodinách i komunitách.

Poznejte svůj odpad. Ujasněte si, čeho se chcete zbavit.
Podívejte se do koše a pečlivě promyslete, co v něm je 
a jak se to k vám dostalo. Protřiďte svůj šatník nebo
kuchyňskou poličku na věci, které považujete za odpad
nebo které se odpadem brzy stanou. Zamyslete se, jak se 
k vám dostaly. 
Rozhodněte se, čeho se můžete vzdát. Zodpovězte si
otázku, zdali je možné odmítnout věci, kterými vytváříte
odpad. Věci, které jsou pro vás přebytečné, prostě ze
svého života vyřaďte. 
Změňte své odpadové návyky. U toho, čeho se vzdát
nemůžete, zkuste najít bezodpadové alternativy. Změňte
také své návyky, po kterých zůstává odpad. Například
místo kupování si balených obědů, zkuste si připravovat
jídlo den předem do vlastní krabičky.  Omezte to, čeho se
nemůžete vzdát. To, co nemůžete odmítnout nebo
nahradit, omezte na nezbytně nutné množství. Omezíte
tím i vznikající odpad. Místo kupování si věci půjčujte 
a naopak sdílejte to, co můžete poskytnout ostatním. 
Hledejte již použité ale funkční věci a dávejte
starým věcem nový smysl. Využívejte především to, 
co už máte doma. A co nemáte vy, může mít někdo jiný.
Pokud si potřebujete pořídit nějaký nový kousek, ať už
jde o oblečení, elektroniku, kuchyňské potřeby nebo
učebnice, pátrejte po takových, které již někdo používal,
ale nyní je již nepotřebuje. Podobně vdechněte nový život
i starým věcem, které už nemohou sloužit svému účelu.
Preferujte věci k opakovanému dlouhodobému použití 
a používejte věci opakovaně. U zboží dlouhodobé
spotřeby, vybírejte takové věci, které vám vydrží téměř
věčně. Nekupujte nové a stále dokola používejte ty, co již
máte. Kompostujte, recyklujte. Biologický odpad
kompostujte nebo třiďte do bioodpadu. Zbylý dopad
maximálně třiďte a odešlete pak k recyklaci. Nové
produkty si můžete pořídit z recyklovaných materiálů.

Být, žít a myslet bezodpadově
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Včem je problém?

Úkol na dnešní den

Nakupujte bez odpadu

1. Sežeňte si upcyklovanou nádobku nebo pytlík –
můžete prohledat komoru, vzít si sklenici od okurek
nebo třeba ušít pytlík ze starého pyžama nebo záclony.
2. Vyražte do města a nechte si do svého pokladu
navážit ovoce na trhu nebo nějaké dobroty v
bezobalových obchodech. 
3. Užijte si nejen svoji pochoutku, ale také dobrý
pocit z toho, že jste svým nákupem nevyprodukovali
zbytečný odpad.

Nakupování je každodenním chlebem. Jídlo, drogerii, kosmetiku, ale i další produkty naší běžné spotřeby si dnes
už naštěstí můžeme pořídit bez toho, abychom zatěžovali naši planetu, zdraví i peněženku zbytečnými
obalovými materiály. Recyklace je v dnešní době nezbytností, ale i ta je velice energeticky i finančně nákladná.
Mnohem jednodušší a efektivnější je nevytvářet odpad žádný a kupovat zboží bezobalově. Ušetříme tím naše
zdraví od nejrůznějších toxinů, které jsou v obalových materiálech běžně používány, a nakoupíme jen tolik
surovin a výrobků, kolik skutečně potřebujeme.

Zerowasters je organizace, která sdružuje
komunitu zerowasterů v České republice. Šíří své
zkušenosti, jak žít udržitelně a bez odpadu ve
školách, firmách i v široké veřejnosti formou
přednášek, workshopů a osvětových kampaní
(např. Anticena o nejbizarnější obal).  

Jak nakupovat
bez odpadu?

inspiraci hledejte u:

Plánováním nákupů ušetříte obaly, čas a mnohdy 
i nemalou část peněz. Naplánujte si, co vše
potřebujete nakoupit a podle toho se pak vypravte 
na misi. Vyhnete se tak nadměrným nákupům, jejichž
část běžně končí v odpadkovém koši.
Znovupoužitelná taška na nákupy je naprostý
základ. V podstatě jakákoli alternativa k jednorázovým
taškám je výhrou pro vás i pro přírodu. Ta látková se dá
navíc snadno srolovat a v kabelce nebo batohu tak
zabere minimum místa. Mějte vždy po ruce láhev 
na vodu a cestovní hrnek. Nerezové, skleněné, termo 
a další trvalé láhve jsou alternativou k plastovým láhvím
na jedno použití. Věděli jste, že kohoutková voda často
podléhá přísnějším hygienickým normám než ta
kupovaná v PET láhvi? Kávu nebo čaj na cestách si
můžete vychutnat z vlastního cestovního hrnku
Do znovupoužitelných pytlíků,  krabiček a dóz
můžete na váhu nakoupit nejen potraviny, ale také 

kosmetiku či drogerii. Nemusíte nutně pořizovat
nové obaly, často postačí se doma porozhlédnout 
po starých zavařovačkách, zbytcích látky či starých
obalech od drogerie. 
Nakupujte bez obalu i v obalovém obchodě. 
I v obchodech s baleným zbožím lze leccos pořídit
bezobalově – např. si stačí donést krabičku  na
potraviny na váhu do supermarketu či vlastní láhev
do vinařství. Vybírejte suroviny a výrobky z lokální
produkce. Snižujete tím nejen svoji ekologickou
stopu, ale také množství odpadu vyprodukovaného
kvůli nutnosti dovážené zboží zabalit, aby zvládlo
dlouhou cestu. Poptávejte catering a pohoštění
do znovupoužitelných nádob. Pokud se chystáte
objednat hostinu pro vaše přátelé či třeba 
do práce, požádejte restauraci o zavážku bez
jednorázových nádob – budete překvapeni, jak rádi
vám vyjdou vstříc.

www.zerowasters.cz

http://www.zerowasters.cz/
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Včem je problém?

Jak jíst bez odpadu?

Jezte bez odpadu
Nákup začněte doma. Podívejte se, jaké potraviny
vám zbývají, a naplánujte si nákup tak, abyste suroviny
využili při dalším vaření. Vytvořte si nákupní seznam.
A pokud nemáte čas si seznamy psát, vyfoťte si obsah
ledničky na mobil a v obchodě si fotku prohlédněte.
Existuje také řada mobilních aplikací (OutOfMilk,
Foodfully, OurGroceries), díky nimž neztratíte přehled.
Nakupujte jako praví záchranáři. Nechoďte
nakupovat hladoví. V supermarketu se snažte odolat
slevovým akcím (kupujte jen to, co skutečně sníte).
Lepší je nakupovat menší množství jídla vícekrát 
za týden, než udělat jeden velký nákup na čtrnáct dní
dopředu. Snažte se kupovat sezónní produkty 
na trhu nebo od místních zemědělců. Potraviny
vyprodukované v Čechách jsou pro váš organismus
přirozenější a nemusely na váš stůl cestovat přes půlku
světa. Skladujte potraviny správně. Potraviny 

s blížící se dobou spotřeby skladujte v předních částech
chladničky, abyste je měli na očích. Exotické ovoce, rajčata
a okurky zpravidla skladujete v pokojové teplotě, zatímco
tuzemské ovoce a zeleninu vkládejte vybalené do spodních
přihrádek chladničky. Neomývejte je, protože by se pak
rychleji mohly začít kazit. Pozornost věnujete tomu, aby
syrové maso a ryby nepřišly do kontaktu s ostatními
potravinami, zvláště pak s mléčnými produkty. Mohlo by
dojít k tzv. křížové kontaminaci bakteriemi. Zpracujte
zeleninové i ovocné přebytky. Nakládání a kvašení není
nic nového – od pradávna tímto způsobem lidé uchovávali
ovoce a zeleninu a v zimě si pak vychutnávali vitamíny 
a energii z letního slunce. Nemusíte zeleninu nutně
zavařovat, naložená vám v lednici vydrží až tři týdny.

Uvařte si záchranářský recept! Víte, že se dá vytvořit
skvělé jídlo ze starého chleba, pesto z mrkvové natě
nebo si můžete naložit přebytečné cukety či rajčata ze
zahrádky? Na stránce www.zachranjidlo.cz/recepty
najdete řadu inspirativních receptů, které radí, jak
nevyhazovat a zároveň si pochutnat.

Úkol na dnešní den
Zachraň jídlo se aktivně věnuje
problematice plýtvání
potravinami od září roku 2013.
Prosazuje, aby se o plýtvání
potravinami mluvilo na
veřejnosti, protože se jedná
o ekologický, ekonomický
a sociální problém. 

V zemích Evropské unie se každý rok vyprodukuje kolem 60 milionů tun potravinového odpadu, což EU stojí více
než 130 miliard EUR ročně. Nejvíce k tomu přispívají domácnosti, které jsou zodpovědné za 53 % tohoto množství
(asi 32 milionů tun) – jedná se o nespotřebované jídlo i odpad, jako jsou slupky či kosti. Na jednoho občana EU tak
připadá v průměru 131 kg potravinového odpadu za rok. Vyhazováním jídla přicházíme o vzácné zdroje, především 
o vodu a podporujeme vypouštení skleníkových plynů do atmosféry. 

www.zachranjidlo.cz

https://zachranjidlo.cz/


Včem je problém?

Jak jíst bez odpadu?

Jezte bez odpadu
Nákup začněte doma. Podívejte se, jaké potraviny
vám zbývají, a naplánujte si nákup tak, abyste suroviny
využili při dalším vaření. Vytvořte si nákupní seznam.
A pokud nemáte čas si seznamy psát, vyfoťte si obsah
ledničky na mobil a v obchodě si fotku prohlédněte.
Existuje také řada mobilních aplikací (OutOfMilk,
Foodfully, OurGroceries), díky nimž neztratíte přehled.
Nakupujte jako praví záchranáři. Nechoďte
nakupovat hladoví. V supermarketu se snažte odolat
slevovým akcím (kupujte jen to, co skutečně sníte).
Lepší je nakupovat menší množství jídla vícekrát 
za týden, než udělat jeden velký nákup na čtrnáct dní
dopředu. Snažte se kupovat sezónní produkty 
na trhu nebo od místních zemědělců. Potraviny
vyprodukované v Čechách jsou pro váš organismus
přirozenější a nemusely na váš stůl cestovat přes půlku
světa. Skladujte potraviny správně. Potraviny 

s blížící se dobou spotřeby skladujte v předních částech
chladničky, abyste je měli na očích. Exotické ovoce, rajčata
a okurky zpravidla skladujete v pokojové teplotě, zatímco
tuzemské ovoce a zeleninu vkládejte vybalené do spodních
přihrádek chladničky. Neomývejte je, protože by se pak
rychleji mohly začít kazit. Pozornost věnujete tomu, aby
syrové maso a ryby nepřišly do kontaktu s ostatními
potravinami, zvláště pak s mléčnými produkty. Mohlo by
dojít k tzv. křížové kontaminaci bakteriemi. Zpracujte
zeleninové i ovocné přebytky. Nakládání a kvašení není
nic nového – od pradávna tímto způsobem lidé uchovávali
ovoce a zeleninu a v zimě si pak vychutnávali vitamíny 
a energii z letního slunce. Nemusíte zeleninu nutně
zavařovat, naložená vám v lednici vydrží až tři týdny.

Uvařte si záchranářský recept! Víte, že se dá vytvořit
skvělé jídlo ze starého chleba, pesto z mrkvové natě
nebo si můžete naložit přebytečné cukety či rajčata ze
zahrádky? Na stránce www.zachranjidlo.cz/recepty
najdete řadu inspirativních receptů, které radí, jak
nevyhazovat a zároveň si pochutnat.

Úkol na dnešní den

V zemích Evropské unie se každý rok vyprodukuje kolem 60 milionů tun potravinového odpadu, což EU stojí více
než 130 miliard EUR ročně. Nejvíce k tomu přispívají domácnosti, které jsou zodpovědné za 53 % tohoto množství
(asi 32 milionů tun) – jedná se o nespotřebované jídlo i odpad, jako jsou slupky či kosti. Na jednoho občana EU tak
připadá v průměru 131 kg potravinového odpadu za rok. Vyhazováním jídla přicházíme o vzácné zdroje, především 
o vodu a podporujeme vypouštení skleníkových plynů do atmosféry. 

www.tydenbezodpadu.cz

Zachraň jídlo se aktivně věnuje
problematice plýtvání
potravinami od září roku 2013.
Prosazuje, aby se o plýtvání
potravinami mluvilo na
veřejnosti, protože se jedná
o ekologický, ekonomický
a sociální problém. 

tématem se zabývá:

www.zachranjidlo.cz

https://zachranjidlo.cz/


Jak žít čistě
bez odpadu?

 

www.tydenbezodpadu.cz

V čem je problém?
 

 

 

Čistotní bez odpadu

Úkol na dnešní den

 

Bezobaly je nezisková organizace, která spojuje
bezobalové obchody a šíří osvětu o nakupování
bez vytváření zbytečného odpadu, kvalitních
potravinách, české krajině, udržitelnosti

Bezobalové obchody hledejte na:

Kosmetické výrobky a drogistické zboží představují zdroj obrovského množství plastového odpadu. Každý rok na světě
vyhodíme přes 140 milionů tun plastových obalů. Z toho téměř 35 milionů tun vůbec neskončí na skládkách ani 
v recyklaci, ale unikne přímo do naší přírody a oceánů.  Pouze 9 % plastového odpadu se daří  zrecyklovat. U drogerie je
toto číslo ještě nižší – kvůli složitým kombinacím materiálů, pumpiček a barviv jsou tyto obaly pro recyklační linky
téměř nevyužitelné. Jedinou skutečně udržitelnou cestou je proto předcházení jejich vzniku.

Podívejte se na svou koupelnu optikou
minimalismu. Používat ranní, denní, noční, pleťový,
tělový a anti-aging krém není životní nutnost, nýbrž
manipulace kosmetických výrobců a cílený marketing.
Vyberte si raději krém jeden, vysoce kvalitní, který udělá
vaší pleti dobře za všech okolností. Budeme-li tímto
způsobem nahlížet na celou oblast drogerie 
a kosmetiky, zjistíte, kolik různých výrobků vůbec
nepotřebujete. 
Při úklidu domácnosti si poradíte téměř se vším
pomocí jedlé sody, která čistí a pohlcuje pachy, 
a octu, který dezinfikuje a odmašťuje. Pokud byste
se v tomto způsobu údržby domácnosti nenašli,
použijte bezobalově kupované ekologické čističe, prací
gely a prostředky na nádobí. 
Nahraďte tekutá mýdla a šampony praktickými
tuhými variantami. Pokud preferujete tekuté varianty,
kupte si je stáčené. Stejně tak v úvodu zmiňovaný krém
lze koupit nebalený a na váhu. Vyměňte plastový
zubní kartáček za bambusový. Pokud jsou jeho štětinky

Pořiďte si nebalené mýdlo a tuhý šampón. Projděte si
kosmetické přípravky ve vaší koupelně a dejte si
předsevzetí, že si nakoupíte nové (ideálně již
bezobalové), až ty, co už máte, spotřebujete nebo
někomu věnujete. Vyzkoušejte si uklidit pomocí sody 
a zředěného octa. Začněte něčím jednoduchým,
například kuchyňskou linkou.

 z bambusové celulózy, je celý kompostovatelný. Dejte
přednost menstruačnímu kalíšku, látkovým vložkám
nebo menstruačním kalhotkám před jednorázovými
vložkami a tampony. Ty totiž představují zdravotní 
a enviromentální riziko, protože jsou většinou bělené
chlórem a vyrobené z nerozložitelné a nerecyklovatelné
buničiny proložené plasty. 
Na holení si místo plastových holítek pořiďte
nerezový strojek a měnitelné žiletky. Odličte se
stáčeným meruňkovým, avokádovým, mandlovým
nebo kokosovým olejem. Místo odličovacích tamponků
na jedno použití používejte měkoučké pratelné odličovací
tamponky z biobavlny, bambusu a konopí. 
Syntetickou sprchovou houbu nahraďte přírodní
mořskou houbou nebo přírodní lufou. Poté co doslouží,
můžete ji zkompostovat. Přírodní lufa je též skvělou
náhradou syntetické houbičky na nádobí.

www.bezobaly.cz

https://www.bezobaly.cz/
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Kosmetické výrobky a drogistické zboží představují zdroj obrovského množství plastového odpadu. Každý rok na světě
vyhodíme přes 140 milionů tun plastových obalů. Z toho téměř 35 milionů tun vůbec neskončí na skládkách ani 
v recyklaci, ale unikne přímo do naší přírody a oceánů.  Pouze 9 % plastového odpadu se daří  zrecyklovat. U drogerie je
toto číslo ještě nižší – kvůli složitým kombinacím materiálů, pumpiček a barviv jsou tyto obaly pro recyklační linky
téměř nevyužitelné. Jedinou skutečně udržitelnou cestou je proto předcházení jejich vzniku.

Podívejte se na svou koupelnu optikou
minimalismu. Používat ranní, denní, noční, pleťový,
tělový a anti-aging krém není životní nutnost, nýbrž
manipulace kosmetických výrobců a cílený marketing.
Vyberte si raději krém jeden, vysoce kvalitní, který udělá
vaší pleti dobře za všech okolností. Budeme-li tímto
způsobem nahlížet na celou oblast drogerie 
a kosmetiky, zjistíte, kolik různých výrobků vůbec
nepotřebujete. 
Při úklidu domácnosti si poradíte téměř se vším
pomocí jedlé sody, která čistí a pohlcuje pachy, 
a octu, který dezinfikuje a odmašťuje. Pokud byste
se v tomto způsobu údržby domácnosti nenašli,
použijte bezobalově kupované ekologické čističe, prací
gely a prostředky na nádobí. 
Nahraďte tekutá mýdla a šampony praktickými
tuhými variantami. Pokud preferujete tekuté varianty,
kupte si je stáčené. Stejně tak v úvodu zmiňovaný krém
lze koupit nebalený a na váhu. Vyměňte plastový
zubní kartáček za bambusový. Pokud jsou jeho štětinky

Pořiďte si nebalené mýdlo a tuhý šampón. Projděte si
kosmetické přípravky ve vaší koupelně a dejte si
předsevzetí, že si nakoupíte nové (ideálně již
bezobalové), až ty, co už máte, spotřebujete nebo
někomu věnujete. Vyzkoušejte si uklidit pomocí sody 
a zředěného octa. Začněte něčím jednoduchým,
například kuchyňskou linkou.

 z bambusové celulózy, je celý kompostovatelný. Dejte
přednost menstruačnímu kalíšku, látkovým vložkám
nebo menstruačním kalhotkám před jednorázovými
vložkami a tampony. Ty totiž představují zdravotní 
a enviromentální riziko, protože jsou většinou bělené
chlórem a vyrobené z nerozložitelné a nerecyklovatelné
buničiny proložené plasty. 
Na holení si místo plastových holítek pořiďte
nerezový strojek a měnitelné žiletky. Odličte se
stáčeným meruňkovým, avokádovým, mandlovým
nebo kokosovým olejem. Místo odličovacích tamponků
na jedno použití používejte měkoučké pratelné odličovací
tamponky z biobavlny, bambusu a konopí. 
Syntetickou sprchovou houbu nahraďte přírodní
mořskou houbou nebo přírodní lufou. Poté co doslouží,
můžete ji zkompostovat. Přírodní lufa je též skvělou
náhradou syntetické houbičky na nádobí.

www.bezobaly.cz

https://www.bezobaly.cz/

